
भारत म� मनेैजम�ट पा�य�म� (जसेै MBA) म� �वेश के �लए कई एं��स पर��ाएं आयोिजत
क� जाती ह�। इनम� से कुछ �मखु पर��ाएं �न�न�ल�खत ह�:

1. CAT (Common Admission Test)

● आयोजनकता�: Indian Institutes of Management (IIMs)
● पा�य�म: MBA, PGDM,और अ�य �बधंन पा�य�म।
● �वेश: IIMs स�हत कई शीष� बी-�कूल� म� �वेश के �लए अ�नवाय�।
● पर��ा सरंचना: वब�ल ए�ब�लट�, डाटा इंटर��टेशन, लॉिजकल र�ज़�नगं,

�वां�टटे�टव ए�ट��यडू।
● �ा�प: कं�यटूर आधा�रत, 3 घटें क� पर��ा।

2. XAT (Xavier Aptitude Test)

● आयोजनकता�: Xavier School of Management (XLRI), जमशदेपरु।
● पा�य�म: MBA, PGDM।
● �वेश: XLRIऔर अ�य 150+ �बधंन स�ंथान� म� �वेश।
● पर��ा सरंचना: �वां�टटे�टव ए�ब�लट�, अ�ेंजी भाषा और लॉिजकल र�ज़�नगं,

�नण�य लेने क� �मता।

3. CMAT (Common Management Admission Test)

● आयोजनकता�: National Testing Agency (NTA)
● पा�य�म: MBA, PGDM।
● �वेश: 1000+ AICTE से मा�यता �ा�त स�ंथान� म� �वेश।
● पर��ा सरंचना: लॉिजकल र�ज़�नगं, भाषा कौशल, जनरल अवेयरनेस, �वां�टटे�टव

ए�ब�लट�।
● �ा�प: कं�यटूर आधा�रत।

4. MAT (Management Aptitude Test)

● आयोजनकता�: All India Management Association (AIMA)
● पा�य�म: MBA, PGDM।
● �वेश: 600 से अ�धक �बजनेस �कूल� म� �वेश।
● पर��ा सरंचना: ल��वेज कॉि��ह�शन, मथेैमे�टकल ि�क�स, डटेा एना�ल�सस,

���टकल र�ज़�नगं।
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● �ा�प: कं�यटूर आधा�रत और पेन-पेपर आधा�रत दोन�।

5. SNAP (Symbiosis National Aptitude Test)

● आयोजनकता�: Symbiosis International (Deemed University)
● पा�य�म: MBA, PGDM।
● �वेश: Symbiosis International University से स�ब�ंधत स�ंथान� म� �वेश।
● पर��ा सरंचना: �वां�टटे�टव ए�ब�लट�, वब�ल ए�ब�लट�, लॉिजकल र�ज़�नगं, करंट

अफेयस�।

6. NMAT by GMAC

● आयोजनकता�: Graduate Management Admission Council (GMAC)
● पा�य�म: MBA, PGDM।
● �वेश: NMIMS (Narsee Monjee Institute of Management Studies) और

अ�य कई �बधंन स�ंथान� म� �वेश।
● पर��ा सरंचना: ल��वेज ि�क�स, �वां�टटे�टव ि�क�स, लॉिजकल र�ज़�नगं।

7. IIFT (Indian Institute of Foreign Trade) Exam

● आयोजनकता�: NTA
● पा�य�म: MBA in International Business।
● �वेश: IIFT �द�ल�, कोलकाता,और काक�नाडा म� �वेश।
● पर��ा सरंचना: �वां�टटे�टव ए�ब�लट�, वब�ल ए�ब�लट�, डटेा इंटर��टेशन, जनरल

नॉलेज।

8. TISSNET (Tata Institute of Social Sciences National
Entrance Test)

● आयोजनकता�: Tata Institute of Social Sciences
● पा�य�म: MBA, MA in Human Resource Management।
● �वेश: TISS के �व�भ�न क� पस� म�।
● पर��ा सरंचना: अ�ेंजी कौशल, ग�णत, ता�क� क सोच, करंट अफेयस�।

9. ATMA (AIMS Test for Management Admissions)

● आयोजनकता�: Association of Indian Management Schools (AIMS)
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● पा�य�म: MBA, PGDM।
● �वेश: 500 से अ�धक �बधंन स�ंथान� म� �वेश।
● पर��ा सरंचना: एना�ल�टकल र�ज़�नगं, �वां�टटे�टव ि�क�स, वब�ल ि�क�स।

10. GMAT (Graduate Management Admission Test)

● आयोजनकता�: GMAC (Graduate Management Admission Council)
● पा�य�म: MBA, Executive MBA।
● �वेश: अतंरा����य और कुछ भारतीय B-�कू�स म� �वेश।
● पर��ा सरंचना: वब�ल र�ज़�नगं, �वां�टटे�टव र�ज़�नगं, इंट��ेटेड र�ज़�नगं,

एना�ल�टकल राइ�टगं।

इन पर��ाओं के मा�यम से उ�मीदवार भारत और �वदेश� के �बधंन स�ंथान� म� �वेश
�ा�त कर सकते ह�।

CAT पर��ा क� म�ुय जानकार�:
CAT (Common Admission Test) भारत म� MBA और अ�य �बधंन पा�य�म� म� �वेश
के �लए सबसे �मखु और ��ति�ठत पर��ाओं म� से एक है। इसे म�ुय �प से IIMs (Indian
Institutes of Management) �वारा आयोिजत �कया जाता है, ले�कन इसके �कोर को देश
भर के कई शीष� �बजनेस �कूल भी मा�यता देते ह�। यह पर��ा उ�मीदवार� क� �वां�टटे�टव,
वब�ल,और ता�क� क �मताओं का म�ूयांकन करती है।

1. पर��ा का आयोजनकता�:

● CAT का आयोजन IIMs म� से एक �वारा ��येक वष� रोटेशनल आधार पर �कया जाता है।
● वष� 2024 के �लए CAT पर��ा का आयोजनकता� IIM लखनऊ है।

2. पर��ा क� पा�ता:

● श�ै�क यो�यता: उ�मीदवार के पास �कसी मा�यता �ा�त �व�व�व�यालय से कम से कम
50% अकं� (एससी, एसट�, पीड��यडूी उ�मीदवार� के �लए 45%) के साथ �नातक क�
�ड�ी होनी चा�हए।
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● अ�ंतम वष� के छा�: जो छा� �नातक के अ�ंतम वष� म� ह� या �ड�ी के प�रणाम क� �ती�ा
कर रहे ह�, वे भी आवेदन कर सकते ह�, बशत� वे समय सीमा के भीतर अपनी �ड�ी परू� कर
ल�।

3. पर��ा का �ा�प:

CAT (Common Admission Test) का ��न प� पटैन� MBA और अ�य �बधंन पा�य�म� म�
�वेश के �लए उ�मीदवार� क� �वां�टटे�टव, वब�ल,और लॉिजकल ि�क�स का म�ूयांकन करने के
�लए �डज़ाइन �कया गया है। यह पर��ा कं�यटूर आधा�रत होती है और इसम� तीन खंड होते ह�।
��येक खंड के ��न �व�भ�न �कार के होते ह�, िजसम� म�ट�पल चॉइस �वे�चन (MCQs) और
�बना �वक�प के ��न (TITA: Type In The Answer) शा�मल होते ह�। CAT के ��न प� के
पटैन� क� म�ुय जानकार� इस �कार है:

CAT पर��ा के ��न प� का पटैन�:

1. कुल ��न और समय:

● कुल ��न: 66 ��न (2023 के �लए पटैन� के अनसुार)।
● कुल समय: 2 घटें (120 �मनट)।
● ��येक खंड के �लए समय: 40 �मनट।

○ हर खंड को हल करने के �लए 40 �मनट का समय �नधा��रत �कया गया है।
उ�मीदवार एक खडं के समय समा�त होने से पहले दसूरे खडं म� नह�ं जा सकत।े

2. पर��ा के खंड:

CAT पर��ा म� कुल 3 खंड होते ह�:

1. वब�ल ए�ब�लट� और र��डगं कॉि��ह�शन (VARC): इस खडं म� भाषा आधा�रत और पढ़ने
से सबं�ंधत सवाल होते ह�।

2. डाटा इंटर��टेशन और लॉिजकल र�ज़�नगं (DILR): इस खडं म� डटेा �व�लेषण और
लॉिजकल सम�याओं को हल करना होता है।

3. �वां�टटे�टव ए�ट��यडू (QA): इस खडं म� ग�णतीय ��न शा�मल होते ह�, जो उ�मीदवार
क� ग�णतीय द�ता को जांचते ह�।

3. खंड-वार �ववरण:

1. वब�ल ए�ब�लट� और र��डगं कॉि��ह�शन (VARC):
○ ��न� क� स�ंया: लगभग 24 ��न।
○ ��न� के �कार:
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■ र��डगं कॉि��ह�शन (RC): इसम� 4-5 पसेैज होते ह�, िजनम� से ��येक पर
आधा�रत 4-5 ��न होते ह�।

■ वब�ल ए�ब�लट�: इसम� परैा�ाफ जबंल, परैा�ाफ समर�, और परैा�ाफ
क��ल�शन जसेै ��न होते ह�।

○ ��न �ा�प: MCQsऔर TITA (Type In The Answer)।
2. डाटा इंटर��टेशन और लॉिजकल र�ज़�नगं (DILR):

○ ��न� क� स�ंया: लगभग 20 ��न।
○ ��न� के �कार:

■ डाटा इंटर��टेशन: इसम� चा��स, �ा�स, टेब�स और डटेा से�स के आधार
पर ��न होते ह�।

■ लॉिजकल र�ज़�नगं: इसम� ता�क� क पहे�लयाँ, �यव�था आधा�रत ��न,
समहू गठन,और अ�य ता�क� क सम�याओं पर आधा�रत ��न होते ह�।

○ ��न �ा�प: MCQsऔर TITA।
3. �वां�टटे�टव ए�ट��यडू (QA):

○ ��न� क� स�ंया: लगभग 22 ��न।
○ ��न� के �कार:

■ ग�णत के �व�भ�न �वषय� पर आधा�रत ��न जसेै अकंग�णत, �या�म�त,
स�ंया�मक यो�यता, आयु संबधंी ��न, समानपुात, �े��म�त, और
अलजे�ा।

○ ��न �ा�प: MCQsऔर TITA।

4. ��न� के �कार:

● MCQs (Multiple Choice Questions): इन ��न� म� 4 �वक�प होते ह�, िजनम� से
एक सह� उ�र चनुना होता है।

● TITA (Type In The Answer): इन ��न� म� कोई �वक�प नह�ं होता। उ�मीदवार को
उ�र टाइप करना होता है।

5. नकारा�मक अकंन:

● MCQs: ��येक सह� उ�र के �लए 3 अकं �दए जाते ह�, और गलत उ�र के �लए 1 अकं
क� कटौती क� जाती है।

● TITA: TITA ��न� म� गलत उ�र के �लए कोई नकारा�मक अकंन नह�ं होता।

6. समय �बधंन:

● CAT पर��ा म� उ�मीदवार को ��येक खडं के �लए 40 �मनट का समय �मलता है। समय
समा�त होने के बाद, अगले खंड पर ि�वच �कया जाता है। इस�लए, उ�मीदवार एक खंड
म� अ�धक या कम समय नह�ं दे सकत।े
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● ��येक खंड को उसी �नधा��रत समय म� परूा करना ज�र� है।

7. पर��ा क� भाषा:

● CAT पर��ा केवल अ�ेंजी भाषा म� आयोिजत क� जाती है।
●

8. वेटेज:

● सभी खडं� का CAT के अ�ंतम �कोर म� बराबर योगदान होता है। IIMsऔर अ�य �बधंन
स�ंथान� म� �वेश के �लए खंडवार कट-ऑफ को परूा करना आव�यक होता है।

●

4. CAT पर��ा क� म�ुय �त�थयां:

CAT (Common Admission Test) पर��ा के �लए आवेदन ���या हर साल अग�त के मह�ने
म� श�ु होती है,और पर��ा आमतौर पर नवबंर के आ�खर� र�ववार या �दसंबर के पहले स�ताह म�
आयोिजत क� जाती है। आवेदन क� �त�थयां हर साल थोड़ी �भ�न हो सकती ह�, ले�कन आमतौर
पर आवेदन ���या इस �कार होती है:

CAT पर��ा के �लए आवेदन क� सामा�य �त�थयां:

1. आवेदन ���या श�ु: अग�त के पहले स�ताह म�।
2. आवेदन क� अ�ंतम �त�थ: �सतबंर के म�य या आ�खर� स�ताह तक।
3. फॉम� करे�शन �वडंो: �सतबंर के अतं या अ�टूबर क� श�ुआत म� (य�द कोई ��ुट हो तो

उ�मीदवार आवेदन म� कुछ बदलाव कर सकते ह�)।
4. एड�मट काड� जार�: अ�टूबर के म�य या आ�खर� स�ताह म�।
5. पर��ा �त�थ: नवबंर के आ�खर� र�ववार या �दसंबर के पहले स�ताह म�।
6. प�रणाम घोषणा: जनवर� के दसूरे स�ताह तक।

CAT 2024 के संभा�वत �त�थयां:

● आवेदन ���या: अग�त 2024 के पहले स�ताह से।
● आवेदन क� अ�ंतम �त�थ: �सतबंर 2024 के तीसरे या चौथे स�ताह तक।
● CAT पर��ा �त�थ: नवबंर 2024 के अ�ंतम र�ववार (या �दसबंर क� श�ुआत म�)।
● प�रणाम घोषणा: जनवर� 2025 के पहले या दसूरे स�ताह म�।
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5.CAT पर��ा का मह�व:
CAT (Common Admission Test) का भारत म� बहुत अ�धक मह�व है, �वशषे �प से उन
उ�मीदवार� के �लए जो ��ति�ठत �बधंन सं�थान� म� MBA या अ�य �बधंन पा�य�म� म�
�वेश लेना चाहते ह�। यह पर��ा न केवल भारत के �मखु IIMs (Indian Institutes of
Management) के �लए �वेश �वार है, बि�क देश भर के कई अ�य शीष� �बजनेस �कूल भी
CAT �कोर के आधार पर छा�� को �वेश �दान करते ह�। CAT का मह�व �न�न�ल�खत �बदंओुं
म� समझा जा सकता है:

1. IIMs म� �वेश के �लए आव�यक:

● CAT पर��ा भारत के IIMs म� MBA और PGDM (Post Graduate Diploma in
Management) काय��म� म� �वेश के �लए अ�नवाय� है। IIMs भारत के सबसे ��ति�ठत
�बधंन स�ंथान ह�, और इनम� से कई का �व�व �तर पर भी बहुत उ�च �थान है। CAT के
�बना IIMs म� �वेश पाना सभंव नह�ं है।

2. अ�य ��ति�ठत MBA सं�थान� म� �वेश:

● CAT का �कोर केवल IIMs के �लए ह� नह�ं, बि�क देश के कई अ�य शीष� �बजनेस �कूल�
म� भी मा�य है। कुछ �मखु स�ंथान जो CAT �कोर को �वीकार करते ह�, उनम� शा�मल
ह�:

○ FMS (Faculty of Management Studies), �द�ल� �व�व�व�यालय
○ SPJIMR (SP Jain Institute of Management and Research), मुबंई
○ MDI (Management Development Institute), गड़ुगांव
○ IMT (Institute of Management Technology), गािजयाबाद
○ JBIMS (Jamnalal Bajaj Institute of Management Studies), मुबंई
○ IITs के MBA �ो�ाम

इन सभी स�ंथान� म� �वेश के �लए CAT �कोर मह�वपणू� भ�ूमका �नभाता है।

3. �यापक मा�यता और �व�वसनीयता:

● CAT भारत म� सबसे मा�यता �ा�त और �व�वसनीय पर��ाओं म� से एक है। इसका
क�ठन �तर और इसक� �यापकता इसे सबसे ��त�पध� पर��ाओं म� से एक बनाता है।
इस पर��ा का पटैन� (�वां�टटे�टव ए�ट��यडू, वब�ल ए�ब�लट�, और लॉिजकल र�ज़�नगं)
छा�� क� कई �कार क� �मताओं का आकलन करता है, जसेै:

○ समा�य �ान
○ ता�क� क सोच
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○ ग�णतीय और �व�लेषणा�मक कौशल
○ सम�या-समाधान �मता

इस�लए, CAT �कोर को MBA उ�मीदवार� क� यो�यता का �माण माना जाता है।

4. क�रयर म� उ�कृ�ट अवसर:

● CAT के मा�यम से MBA या PGDM करने वाले उ�मीदवार� को देश क� शीष�
म�ट�नेशनल कंप�नय�, कॉप�रेट से�टर, और �ाइवेट फम� म� उ�च वेतन और बेहतर
क�रयर अवसर �मलते ह�। IIMs और अ�य शीष� �बजनेस �कूल� के छा� �लेसम�ट के
दौरान बहुत उ�च वेतन पकेैज �ा�त करते ह�।

● IIM अहमदाबाद, IIM ब�गलोर, और IIM कोलकाता जसेै सं�थान� के MBA �ो�ाम से
�नातक करने के बाद, छा�� को भारत और अतंररा���य �तर पर भी बेहतर�न जॉब
ऑफर �मलते ह�।

5. �यि�तगत और �यावसा�यक �वकास:

● CAT क� तयैार� और इसके �व�भ�न खडं� (�वां�टटे�टव ए�ट��यडू, वब�ल ए�ब�लट�,
लॉिजकल र�ज़�नगं) के �लए क� गई मेहनत, उ�मीदवार क� सम�या-समाधान क�
�मता, समय �बधंन,और ता�क� क सोच को बहुत सधुारती है।

● इसके मा�यम से उ�मीदवार म� बेहतर ल�डर�शप ि�क�स, संचार कौशल, और
�व�लेषणा�मक �मताओं का �वकास होता है, जो उ�ह� भ�व�य म� मनेैजर या ल�डर बनने
के �लए तयैार करता है।

6. उ�च ��त�पधा�:

● CAT पर��ा अ�य�धक ��त�पध� होती है, िजसम� लाख� छा� भाग लेते ह�। कम सीट� के
कारण, केवल उ�च �कोर वाले छा�� का चयन �कया जाता है। इस�लए, CAT म� अ�छा
�दश�न करने से छा�� म� आ�म�व�वास बढ़ता है और वे उ�च �श�ा के �े� म� आगे बढ़
सकते ह�।

7. �श�ा क� गुणव�ा:

● IIMs और अ�य शीष� स�ंथान छा�� को �यवसाय �बधंन म� बेहतर�न �श�ा और �े�नगं
�दान करते ह�। ये स�ंथान �व�व �तर�य फैक�ट�, उ�कृ�ट पा�य�म, और अ��वतीय
इंड��� ए�सपोजर �दान करते ह�। CAT के मा�यम से �वेश पाने वाले छा�� को इन
लाभ� का सीधा फायदा �मलता है।

8. �यावसा�यक नेटवक� :
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● IIMs और अ�य ��ति�ठत �बजनेस �कूल� के एलमुनी नेटवक� बहुत ह� मजबतू होते ह�।
इन सं�थान� से �ेजएुट हुए छा� �मखु पद� पर होते ह�, जो एक मजबतू �यावसा�यक
नेटवक� बनाने म� मदद करता है। यह नेटव�क� ग भ�व�य म� क�रयर के �लए फायदेमदं
होती है।

9. समाज म� ��त�ठा:

● IIMs या अ�य शीष� MBA स�ंथान� से �नातक करना समाज म� एक उ�च ��त�ठा का
�तीक है। ये स�ंथान अपने छा�� को एक ऐसा �लेटफाम� �दान करते ह� जो न केवल
रा���य, बि�क अतंररा���य �तर पर भी मा�यता �ा�त है।

●

6.CAT पर��ा क� तयैार� को लेकर �वशषे�� क� राय और सझुाव
CAT एक अ�य�धक ��त�पध� पर��ा है िजसम� हर साल लाख� उ�मीदवार भाग लेते ह�। CAT
क� तयैार� के �लए सह� रणनी�त, अ�ययन साम�ी, समय �बधंन, और �नय�मत अ�यास बेहद
ज�र� ह�। यहाँ CAT तयैार� के �लए �वशषे�� क� कुछ मह�वपणू� �टपि�णयाँ द� जा रह� ह�:

1. �सलेबस और पटैन� को समझ�:

● �वशषे� राय: CAT क� तयैार� श�ु करने से पहले �सलेबस और पर��ा पटैन� को अ�छ�
तरह से समझना चा�हए। पर��ा म� तीन खडं होते ह� – वब�ल ए�ब�लट� और र��डगं
कॉि��ह�शन (VARC), डाटा इंटर��टेशन और लॉिजकल र�ज़�नगं (DILR), और
�वां�टटे�टव ए�ट��यडू (QA)। ��येक खडं के �लए �वशषे रणनी�त बनानी चा�हए।

● उदाहरण: VARC म� बेहतर �कोर के �लए पढ़ने क� आदत �वक�सत कर�, जब�क QA के
�लए ग�णतीय अवधारणाओं को मजबतू कर�।

2. मजबतू और कमजोर �े�� का �व�लेषण कर�:

● �वशषे� राय: तयैार� क� श�ुआत म� ह� यह पहचान� �क आपके कौन से �वषय कमजोर ह�
और कौन से मजबतू। अपने कमजोर �े�� पर �यादा �यान द� और �नय�मत अ�यास
कर�।

● उदाहरण: य�द �कसी उ�मीदवार को �वां�टटे�टव ए�ट��यडू म� सम�या होती है, तो उसे
अ�धक समय QA पर देना चा�हए और �नय�मत �प से मॉक टे�ट म� अपनी �ग�त को
�ैक करना चा�हए।

3. मॉक टे�ट और �पछले साल के ��न प� हल कर�:
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● �वशषे� राय: CAT क� तयैार� के दौरान मॉक टे�ट और �पछले साल के ��न प� हल
करना बेहद ज�र� है। यह पर��ा पटैन� और समय �बधंन म� सधुार करता है। मॉक टे�ट
से उ�मीदवार अपनी कमजो�रय� का पता लगा सकते ह� और उ�ह� सधुार सकते ह�।

● उदाहरण: �वशषे� सलाह देते ह� �क तयैार� के अ�ंतम 2-3 मह�न� म� हर ह�ते 2-3 मॉक
टे�ट देना चा�हए और टे�ट के बाद �व�लेषण करना चा�हए �क कहां सधुार क�
आव�यकता है।

4. समय �बंधन और ग�त:

● �वशषे� राय: CAT पर��ा म� समय �बधंन बहुत मह�वपणू� है। हर खंड के �लए 40
�मनट का समय होता है, और उ�मीदवार को उसी समय म� ��न� को हल करना होता है।
इस�लए, �वशषे� सलाह देते ह� �क आप अपनी ग�त पर काम कर� और तजेी से सह� उ�र
देने क� �मता �वक�सत कर�।

● उदाहरण: ��त�दन 2-3 घटें का समय देकर �व�भ�न खडं� पर काम कर�, और साथ ह�
समय सीमा के भीतर ��न हल करने का अ�यास कर�।

5. र��डगं है�बट �वक�सत कर� (VARC के �लए):

● �वशषे� राय: वब�ल ए�ब�लट� और र��डगं कॉि��ह�शन (VARC) खडं म� अ�छा �दश�न
करने के �लए �यापक पढ़ाई क� आदत �वक�सत करना ज�र� है। यह न केवल अ�ेंजी
भाषा के �ान को सधुारता है, बि�क कॉि��ह�शन के ��न� को तजेी से हल करने म� भी
मदद करता है।

● उदाहरण: �वशषे� सलाह देते ह� �क आप रोजाना अखबार, मगैज़ीन, और नॉवे�स पढ़�।
�वशषे �प से द �हदं,ू इकोनॉ�मक टाइ�स, और इं�डयन ए�स�ेस जसेै समाचार प�� को
पढ़ने क� आदत डाल�।

6. ग�णतीय अवधारणाओं को मजबतू कर� (QA के �लए):

● �वशषे� राय: �वां�टटे�टव ए�ट��यडू (QA) म� सफल होने के �लए मजबतू ग�णतीय
आधार होना चा�हए। �वशषे� कहते ह� �क �ारं�भक और म�यम �तर क� ग�णतीय
अवधारणाओं पर पकड़ बनाएं और �नय�मत �प से ��न हल कर�।

● उदाहरण: अकंग�णत, �या�म�त, अलजे�ा, और सं�या �णाल� जसेै �वषय� का दै�नक
अ�यास कर�। �वशषे� सलाह देते ह� �क आप RS अ�वाल या अ�ण शमा� क� �कताब� से
�िै�टस कर�।

7. डटेा इंटर��टेशन और लॉिजकल र�ज़�नगं पर �वशषे �यान द� (DILR के �लए):
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● �वशषे� राय: DILR खंड सबसे चनुौतीपणू� माना जाता है, �य��क यह तक� शि�त और
डटेा �व�लेषण क� �मता का पर��ण करता है। इस�लए, �नय�मत अ�यास ज�र� है।
�वशषे� कहते ह� �क डटेा से�स और लॉिजकल पहे�लय� पर काम कर�।

● उदाहरण: �वशषे� सलाह देते ह� �क उ�मीदवार �व�भ�न �कार के चा��स, �ा�स, और
लॉिजकल पज़�स को हल करने क� आदत डाल� और पर��ा म� तजेी से उ�र देने क�
�मता �वक�सत कर�।

8. रेगुलर �रवीजन:

● �वशषे� राय: �नय�मत �रवीजन बहुत ज�र� है। एक बार म� परूा �सलेबस पढ़ने के बजाय,
समय-समय पर उसे �रवाइज करते रह�। यह लंबे समय तक याद रखने म� मदद करता है।

● उदाहरण: स�ताह म� एक �दन केवल �रवीजन के �लए रख�, िजसम� आप �पछले स�ताह के
सीखे गए सभी टॉ�प�स का पनुरावलोकन कर�।

9. सकारा�मक सोच और मान�सक तयैार�:

● �वशषे� राय: CAT एक मान�सक �प से चनुौतीपणू� पर��ा है, इस�लए सकारा�मक सोच
और मान�सक तयैार� बहुत ज�र� है। �वशषे� सझुाव देते ह� �क आप तनाव से बच� और
अपनी �मता पर �व�वास कर�।

● उदाहरण: �नय�मत �प से मे�डटेशन या योग कर� ता�क आप मान�सक �प से सतं�ुलत
और क� ��त रह सक� । पर��ा से पहले अ�छ� नींद और �व�थ �दनचया� भी मह�वपणू� है।

10. को�चगं या से�फ-�टडी?:

● �वशषे� राय: कुछ उ�मीदवार� के �लए को�चगं फायदेमंद हो सकती है, जब�क कुछ
उ�मीदवार से�फ-�टडी से भी अ�छे प�रणाम �ा�त कर सकते ह�। �वशषे� कहते ह� �क
अगर आपको माग�दश�न क� ज�रत हो, तो को�चगं सं�थान क� मदद ल�, ले�कन य�द आप
से�फ-�टडी के मा�यम से बेहतर सीख सकते ह�, तो आप खदु से भी तयैार� कर सकते ह�।

● उदाहरण: य�द आपको कोई �वशषे टॉ�पक समझने म� सम�या हो रह� है, तो आप
ऑनलाइन वी�डयो, मॉक टे�ट सीर�ज़, या �कसी अ�छे को�चगं सं�थान क� मदद ले
सकते ह�।

11. कं�स�ट�सी और �ड�सि�लन:

● �वशषे� राय: CAT क� तयैार� म� �नरंतरता और अनशुासन सबसे मह�वपणू� है। �बना
अनशुासन और �नय�मत अ�यास के CAT म� सफलता �ा�त करना मिु�कल है। �वशषे�
कहते ह� �क एक टाइम-टेबल बनाएं और उसी के अनसुार पढ़ाई कर�।

● उदाहरण: �वशषे� सलाह देते ह� �क ��त�दन 3-4 घटें क� �नय�मत पढ़ाई के साथ एक
सा�ता�हक और मा�सक ल�य बनाएं।
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12. पस�नल इंटर�यू (PI)और �ुप �ड�कशन (GD) क� तयैार�:

● �वशषे� राय: CAT �कोर के बाद, पस�नल इंटर�यू (PI) और �पु �ड�कशन (GD) के
�लए भी तयैार� करनी चा�हए। �वशषे� सलाह देते ह� �क वत�मान घटनाओ,ं �बजनेस
���स,और सामा�य �ान पर �यान द�।

● उदाहरण: �वशषे� कहते ह� �क आप इंटर�यू म� पछेू जाने वाले सामा�य ��न� क� तयैार�
कर� और अपने सचंार कौशल को बेहतर बनाने के �लए �नय�मत �प से GD म� भाग ल�।

7. पर��ा श�ुक:

● सामा�य �ेणी: ₹2400।
● आर��त �ेणी (SC/ST/PWD): ₹1200।

8. CAT �कोर और चयन ���या:

CAT (Common Admission Test) के मा�यम से MBAऔर अ�य �बधंन काय��म� म� �वेश
के �लए चयन ���या कई चरण� म� होती है। CAT �कोर के अलावा, स�ंथान �व�भ�न मानदंड�
का म�ूयांकन करते ह� ता�क उ�मीदवार� का सम� �प से म�ूयांकन �कया जा सके। IIMs और
अ�य ��ति�ठत �बजनेस �कूल� म� चयन क� ���या आमतौर पर �न�न�ल�खत चरण� म� होती
है:

1. CAT पर��ा का �दश�न:

● CAT पर��ा का �कोर चयन ���या का पहला और सबसे मह�वपणू� चरण है। पर��ा म�
तीन खडं� - वब�ल ए�ब�लट� और र��डगं कॉि��ह�शन (VARC), डाटा इंटर��टेशन और
लॉिजकल र�ज़�नगं (DILR), और �वां�टटे�टव ए�ट��यडू (QA) - म� उ�मीदवार� का
�दश�न देखा जाता है।

● IIMs और अ�य �बजनेस �कूल कुल �कोर और खडंवार �कोर (Sectional Score) के
आधार पर अपनी कट-ऑफ �नधा��रत करते ह�।

2. कट-ऑफ और शॉट��लि�टंग:

● ��येक IIM और अ�य �बजनेस �कूल अपनी कट-ऑफ �कोर जार� करते ह�। कट-ऑफ
�कोर सामा�य, ओबीसी, एससी, एसट� और पीड��यडूी जसैी �े�णय� के अनसुार
अलग-अलग हो सकता है।

● कट-ऑफ �कोर परूा करने वाले उ�मीदवार� को आगे क� चयन ���या के �लए शॉट��ल�ट
�कया जाता है।
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● IIMs केवल CAT �कोर पर आधा�रत शॉट��लि�टंग नह�ं करत,े बि�क अ�य मानदंड भी
शा�मल होते ह� जसेै �क:

○ श�ै�क प�ृठभ�ूम (10वीं, 12वीं और �नातक म� �दश�न)
○ काय� अनभुव (य�द हो)
○ �ेणी (आर��त �े�णय� के �लए आर�ण नी�त के अनसुार)

3. �ुप �ड�कशन (GD):

● कुछ IIMsऔर �बजनेस �कूल� म� शॉट��ल�ट �कए गए उ�मीदवार� के �लए �पु �ड�कशन
का आयोजन �कया जाता है।

● इसम� 8-10 उ�मीदवार� के समहू को एक �व�श�ट �वषय पर चचा� करने के �लए कहा
जाता है। �वषय आध�ुनक सामािजक, राजनी�तक, आ�थ�क, या �यवसाय से सबं�ंधत हो
सकते ह�।

● समहू म� नेत�ृव �मता, समहू के साथ तालमेल, सचंार कौशल, और सम�या को हल
करने क� �मता का आकलन �कया जाता है।

4. राइ�टगं ए�ब�लट� टे�ट (WAT):

● कई IIMs और बी-�कूल �पु �ड�कशन के बजाय या उसके साथ राइ�टगं ए�ब�लट� टे�ट
(WAT)आयोिजत करते ह�।

● WAT म� उ�मीदवार� को एक �वषय पर �नबधं �लखने को कहा जाता है। यह �वषय
समसाम�यक म�ुद�, सामािजक या राजनी�तक घटनाओ,ं या �यवसाय और �बधंन से
सबं�ंधत हो सकता है।

● इसका उ�दे�य उ�मीदवार के �वचार� क� �प�टता, लेखन कौशल,और �वषय को समझने
क� �मता का म�ूयांकन करना है।

5. पस�नल इंटर�यू (PI):

● सभी IIMs और अ�धकांश शीष� �बजनेस �कूल पस�नल इंटर�यू आयोिजत करते ह�, जो
चयन ���या का सबसे मह�वपणू� चरण होता है।

● इंटर�यू के दौरान, उ�मीदवार से कई �कार के ��न पछेू जा सकते ह�:
○ श�ै�क प�ृठभ�ूम से सबं�ंधत ��न।
○ काय� अनभुव (य�द हो) के बारे म�।
○ आ�म-�ेरणा और MBA करने के पीछे के उ�दे�य।
○ क�रयर ल�य� और भ�व�य क� योजनाओं पर चचा�।
○ समसाम�यक घटनाओ,ं �यावसा�यक म�ुद�, और सामा�य �ान से सबं�ंधत

��न।

सचंालनालय रोजगार एवं ��श�ण



● इंटर�यू म� उ�मीदवार क� �यि�त�व, संचार कौशल, आ�म�व�वास, और सम�या हल
करने क� �मता का म�ूयांकन �कया जाता है।

6. अ�ंतम मे�रट सचूी:

● CAT �कोर, �पु �ड�कशन/WAT, और पस�नल इंटर�यू के बाद उ�मीदवार क� अ�ंतम
मे�रट सचूी तयैार क� जाती है।

● IIMs और अ�य बी-�कूल �न�न�ल�खत मानदंड� के आधार पर मे�रट सचूी तयैार करते
ह�:

○ CAT �कोर: 25-50% वेटेज।
○ श�ै�क प�ृठभ�ूम (10वीं, 12वीं और �नातक के अकं): 10-20% वेटेज।
○ काय� अनभुव (य�द हो): 5-10% वेटेज।
○ �पु �ड�कशन/WAT: 10-15% वेटेज।
○ पस�नल इंटर�य:ू 25-40% वेटेज।
○ �लगं और श�ै�क �व�वधता (कुछ IIMs म� अ�त�र�त अकं �दए जाते ह�)।

● ��येक सं�थान का वेटेज �स�टम अलग-अलग हो सकता है, ले�कन उपरो�त मानदंड
सबसे आम ह�।

7. काय� अनभुव:

● काय� अनभुव वाले उ�मीदवार� को अ�त�र�त वेटेज �दया जा सकता है। उ�मीदवार के
काम का �कार, समय अव�ध,और उसके योगदान को �यान म� रखा जाता है।

● यह MBA �ो�ाम के �लए चय�नत उ�मीदवार� क� �व�वधता और उनके अनभुव� का लाभ
उठाने के �लए �कया जाता है।

8. अ�ंतम �वेश ��ताव (Final Admission Offer):

● अ�ंतम मे�रट सचूी के आधार पर, उ�मीदवार� को IIMs और अ�य बी-�कूल� से �वेश
��ताव (Admission Offer) �दया जाता है।

● उ�मीदवार को समय सीमा के भीतर स�ंथान म� �वेश क� पिु�ट करनी होती है और
आव�यक द�तावेज जमा करने होते ह�।

त�मान म� भारत म� कुल 20 IIMs (Indian Institutes of Management) �था�पत ह�, जो
MBA, PGP, PGDM जसेै �बधंन पा�य�म� के �लए देश क� सबसे ��ति�ठत स�ंथान माने
जाते ह�। IIMs म� हर साल �व�भ�न पा�य�म� म� हजार� छा� दा�खला लेते ह�। ��येक IIM क�
सीट� और दा�खले क� ���या �भ�न हो सकती ह�, ले�कन सभी IIMs म� �वेश के �लए CAT
(Common Admission Test) का �कोर आव�यक होता है।

भारत के सभी IIMs क� सचूी:
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1. IIM अहमदाबाद (IIM A)
2. IIM ब�गलोर (IIM B)
3. IIM कोलकाता (IIM C)
4. IIM लखनऊ (IIM L)
5. IIM इंदौर (IIM I)
6. IIM को�झकोड (IIM K)
7. IIM �शलांग (IIM S)
8. IIM रोहतक
9. IIM रायपरु
10. IIM ��ची (�त��चराप�ल�)
11.IIM काशीपरु
12. IIM उदयपरु
13. IIM नागपरु
14. IIM �वशाखाप�नम
15. IIM अमतृसर
16. IIM बोधगया
17. IIM सबंलपरु
18. IIM �सरमौर
19. IIM ज�मू
20. IIM रांची

IIMs म� सीट� क� सं�या:

IIMs म� हर साल सीट� क� स�ंया बदल सकती है,और यह �व�भ�न �ो�ाम� पर भी �नभ�र करती
है। हालां�क, सामा�य तौर पर, सभी IIMs क� कुल �मलाकर लगभग 5,500 से 6,000 सीट�
उपल�ध होती ह�। यह स�ंया MBAऔर अ�य �बधंन काय��म� के �लए है।

�मखु IIMs म� MBA/PGP �ो�ाम क� अनमुा�नत सीट�:

1. IIM अहमदाबाद: लगभग 400-450 सीट�
2. IIM ब�गलोर: लगभग 400-450 सीट�
3. IIM कोलकाता: लगभग 450-480 सीट�
4. IIM लखनऊ: लगभग 450 सीट�
5. IIM इंदौर: लगभग 450 सीट�
6. IIM को�झकोड: लगभग 400 सीट�

नए IIMs म� सीट� क� स�ंया (अनमुा�नत):

7. IIM �शलांग: लगभग 180 सीट�
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8. IIM रोहतक: लगभग 240 सीट�
9. IIM रायपरु: लगभग 260 सीट�
10. IIM ��ची: लगभग 240-260 सीट�
11.IIM काशीपरु: लगभग 240 सीट�
12. IIM उदयपरु: लगभग 250 सीट�
13. IIM नागपरु: लगभग 240 सीट�
14. IIM अमतृसर: लगभग 240 सीट�
15. IIM बोधगया: लगभग 120-180 सीट�
16. IIM सबंलपरु: लगभग 120-180 सीट�
17. IIM �सरमौर: लगभग 180 सीट�
18. IIM ज�म:ू लगभग 240 सीट�
19. IIM रांची: लगभग 200-240 सीट�

कुल सीट� (अनमुा�नत):

● सभी IIMs क� �मलाकर कुल सीट� लगभग 5,500-6,000 के बीच हो सकती ह�।

XAT (Xavier Aptitude Test)
XAT (Xavier Aptitude Test) एक रा���य �तर क� �वेश पर��ा है, िजसे हर साल XLRI
(Xavier School of Management), जमशदेपरु �वारा आयोिजत �कया जाता है। यह पर��ा
भारत के शीष� MBA और PGDM �ो�ा�स म� �वेश के �लए होती है। XAT के �कोर को न केवल
XLRI बि�क भारत के कई अ�य �मखु �बजनेस �कूल भी �वीकार करते ह�।

XAT पर��ा क� म�ुय जानकार�:

1. पर��ा का आयोजनकता�:

● XLRI (Xavier School of Management), जमशदेपरु �वारा।
● यह पर��ा कर�ब 70 साल से आयोिजत क� जा रह� है।

2. पर��ा का उ�दे�य:

● XAT उन उ�मीदवार� का म�ूयांकन करता है जो �बजनेस मनेैजम�ट �ो�ा�स म� �वेश
लेना चाहते ह�। पर��ा उ�मीदवार� क� �वां�टटे�टव ए�ब�लट�, लॉिजकल र�ज�नगं, वब�ल
ए�ब�लट�,और �डसीजन मे�कंग जसैी �मताओं का आकलन करती है।
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3. पर��ा क� पा�ता:

● श�ै�णक यो�यता: XAT पर��ा के �लए उ�मीदवार के पास �कसी मा�यता �ा�त
�व�व�व�यालय से �नातक (�ेजएुशन) क� �ड�ी होनी चा�हए।

● �यनूतम अकं: �कसी भी �यनूतम अकं� क� आव�यकता नह�ं है। अ�ंतम वष� के छा� भी
आवेदन कर सकते ह�।

● उ� सीमा: XAT पर��ा के �लए कोई ऊपर� आयु सीमा नह�ं है।

4. पर��ा का पटैन�:

XAT पर��ा म� कुल 100 ��न होते ह� और इसे 3 घटें म� हल करना होता है। पर��ा का फोकस
उ�मीदवार क� एना�ल�टकल और �डसीजन मे�कंग ि�क�स पर होता है।

पर��ा के चार �मखु खंड होते ह�:

1. वब�ल ए�ब�लट� और र��डगं कॉि��ह�शन (VARC):
○ इस खडं म� अ�ेंजी भाषा पर आधा�रत ��न होते ह�, जसेै �क पढ़ने क� समझ

(RC), �याकरण, वा�य सरंचना और श�दावल� से जड़ुे ��न।
2. �डसीजन मे�कंग:

○ यह XAT क� एक �व�श�ट �वशषेता है। इस खडं म� ता�क� क और न�ैतक द�ुवधाओं
पर आधा�रत प�र��य� के आधार पर ��न होते ह�। उ�मीदवार को �व�भ�न
प�रि�थ�तय� म� सह� �नण�य लेना होता है।

3. �वां�टटे�टव ए�ब�लट� और डटेा इंटर��टेशन (QA & DI):
○ इस खडं म� ग�णत और डटेा इंटर��टेशन से संब�ंधत ��न होते ह�, िजनम�

अकंग�णत, �या�म�त, सं�या �णाल�,और �ा�स से जड़ुे ��न शा�मल होते ह�।
4. जनरल नॉलेज (GK):

○ यह खंड सामा�य �ान, करंट अफेयस�, और सामा�य �व�ान से जड़ुे ��न� पर
आधा�रत होता है। हालां�क, GK �कोर को अ�ंतम XAT �कोर म� नह�ं जोड़ा जाता,
ले�कन इसे इंटर�यू के दौरान �यान म� रखा जा सकता है।

● �नबधं लेखन (Essay Writing): पहले, XAT म� एक �नबधं लेखन खडं भी शा�मल था,
िजसे हाल ह� म� कं�यटूर आधा�रत पर��ा म� से हटा �दया गया है, ले�कन इसे इंटर�यू
राउंड के दौरान पछूा जा सकता है।

5. नकारा�मक अकंन (Negative Marking):

● XAT म� नकारा�मक अकंन है। हर गलत उ�र के �लए 0.25 अकं काटे जाते ह�। इसके
अलावा, अगर कोई उ�मीदवार 8 से �यादा ��न� को छोड़ता है, तो ��येक छोड़े गए ��न
के �लए 0.10 अकं का कटाव होता है।

6. XAT �कोर �वीकार करने वाले �मखु सं�थान:
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XAT �कोर के आधार पर कई ��ति�ठत �बजनेस �कूल MBA और PGDM �ो�ा�स म� �वेश
देते ह�। कुछ �मखु स�ंथान ह�:

● XLRI जमशदेपरु
● XIMB (Xavier Institute of Management Bhubaneswar)
● SPJIMR मुबंई
● IMT गािजयाबाद
● TAPMI (TA Pai Management Institute), म�णपाल
● GIM (Goa Institute of Management)
● Great Lakes Institute of Management, चे�नई
● FORE School of Management, �द�ल�
● KJ Somaiya Institute of Management, मुबंई

इसके अलावा, XAT �कोर को भारत के 150 से अ�धक �बजनेस �कूल �वीकार करते ह�।

7. XAT क� �त�थयां:

● आवेदन ���या: XAT के �लए आवेदन ���या अग�त या �सतबंर म� श�ु होती है और
नवबंर तक चलती है।

● पर��ा क� �त�थ: XAT पर��ा आमतौर पर जनवर� के पहले र�ववार को आयोिजत क�
जाती है।

● प�रणाम क� घोषणा: XAT के प�रणाम जनवर� के अतं या फरवर� क� श�ुआत म� घो�षत
�कए जाते ह�।

8. XAT 2024 के सभंा�वत �त�थयां:

● आवेदन क� श�ुआत: अग�त 2023
● आवेदन क� अ�ंतम �त�थ: नवबंर 2023
● पर��ा क� �त�थ: 7 जनवर� 2024
● प�रणाम क� घोषणा: जनवर� 2024 के अतं तक

9. तयैार� के �ट�स:

● वब�ल ए�ब�लट� और र��डगं कॉि��ह�शन: अ�ेंजी अखबार और मगैज़ीन पढ़�, और
�याकरण और श�दावल� पर काम कर�।

● �वां�टटे�टव ए�ब�लट�: बे�सक ग�णतीय फॉमू�ले और अवधारणाओं पर मजबतू पकड़
बनाएं और डटेा इंटर��टेशन क� �िै�टस कर�।

● �डसीजन मे�कंग: पवू� वष� के ��नप�� से अ�यास कर�,और �व�भ�न प�र��य� म� ता�क� क
तर�के से सोचने का �यास कर�।
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● जनरल नॉलेज: करंट अफेयस� और सामा�य �ान से जड़ुे �कताब� और समाचार �नय�मत
�प से पढ़�।

CMAT (Common Management Admission Test)

CMAT (Common Management Admission Test) एक रा���य �तर क� �वेश पर��ा
है, जो भारत के �बधंन स�ंथान� म� MBA और PGDM जसेै पा�य�म� म� �वेश के �लए
आयोिजत क� जाती है। इस पर��ा का आयोजन NTA (National Testing Agency) �वारा
�कया जाता है। CMAT का �कोर देशभर के कई ��ति�ठत �बजनेस �कूल और �बधंन स�ंथान
�वीकार करते ह�।

CMAT पर��ा क� म�ुय जानकार�:

1. पर��ा का आयोजनकता�:

● CMAT का आयोजन NTA (National Testing Agency) �वारा �कया जाता है, जो
भारत म� कई मह�वपणू� �वेश पर��ाओं का संचालन करती है।

● पहले यह पर��ा AICTE (All India Council for Technical Education) �वारा
आयोिजत क� जाती थी, ले�कन 2019 से NTA ने इसका संचालन श�ु �कया।

2. पर��ा का उ�दे�य:

● CMAT पर��ा उ�मीदवार� क� �वां�टटे�टव तकनीक, लॉिजकल र�ज�नगं, भाषाई समझ,
और जनरल अवेयरनेस जसैी �मताओं का म�ूयांकन करती है।

● CMAT का �कोर भारत के कई AICTE-अनमुो�दत MBA/PGDM �ो�ा�स म� �वेश के
�लए मा�य होता है।

3. पर��ा क� पा�ता:

● श�ै�णक यो�यता: उ�मीदवार के पास �कसी मा�यता �ा�त �व�व�व�यालय से �नातक
(�ेजएुशन) क� �ड�ी होनी चा�हए।

● अ�ंतम वष� के छा�: जो छा� अपने �नातक के अ�ंतम वष� म� ह�, वे भी CMAT के �लए
आवेदन कर सकते ह�, ले�कन उ�ह� �नि�चत अव�ध के भीतर अपनी �ड�ी परू� करनी
होगी।

● उ� सीमा: CMAT के �लए कोई उ� सीमा �नधा��रत नह�ं है।
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4. पर��ा का पटैन�:

CMAT कं�यटूर आधा�रत पर��ा (CBT) है, िजसम� 4 �मखु खडं होते ह�। ��येक खंड म� 20
��न होते ह� और कुल पर��ा 3 घटें क� होती है।

● �वां�टटे�टव टेि�न�स एंड डटेा इंटर��टेशन (Quantitative Techniques & Data
Interpretation)

● लॉिजकल र�ज�नगं (Logical Reasoning)
● ल��वेज कॉि��ह�शन (Language Comprehension)
● जनरल अवेयरनेस (General Awareness)

5. अकं �वतरण:

● ��येक खंड म� 20 ��न होते ह�।
● कुल ��न: 100 ��न।
● कुल अकं: 400 अकं (��येक ��न 4 अकं का होता है)।
● नकारा�मक अकंन: हर गलत उ�र के �लए 1 अकं काटा जाता है।

6. पर��ा का �व�ततृ पटैन�:

खंड ��न� क�
स�ंया

अकं

�वां�टटे�टव टेि�न�स और डटेा
इंटर��टेशन

20 80

लॉिजकल र�ज�नगं 20 80

ल��वेज कॉि��ह�शन 20 80

जनरल अवेयरनेस 20 80

कुल 100 400
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7. सीट� और स�ंथान:

● CMAT �कोर का उपयोग 1000+ AICTE-अनमुो�दत �बजनेस �कू�स �वारा �कया
जाता है।

● पर��ा के आधार पर छा�� को MBA, PGDM, और अ�य मनेैजम�ट कोस�ज़ म� �वेश
�मलता है। �मखु स�ंथान जो CMAT �कोर �वीकार करते ह�:

○ JBIMS मुबंई (Jamnalal Bajaj Institute of Management Studies)
○ SIMSREE मुबंई (Sydenham Institute of Management Studies,

Research and Entrepreneurship Education)
○ KJ Somaiya Institute of Management, मुबंई
○ Welingkar Institute of Management, मुबंई
○ Great Lakes Institute of Management, चे�नई
○ IMT नागपरु
○ XISS रांची
○ IFMR �ेजएुट �कूल ऑफ �बजनेस
○ BIMTECH �ेटर नोएडा
○ और कई अ�य AICTE-अनमुो�दत सं�थान।

8. CMAT 2024 सभंा�वत �त�थयां:

● आवेदन ���या: नवबंर-�दसबंर 2023
● पर��ा �त�थ: जनवर�-फरवर� 2024
● प�रणाम क� घोषणा: फरवर� 2024

CMAT क� फ�स:

● सामा�य �ेणी: ₹2,000 (प�ुष), ₹1,000 (म�हला)
● आर��त �ेणी (SC/ST/PwD): ₹1,000

IIFT (Indian Institute of Foreign Trade) Exam

IIFT (Indian Institute of Foreign Trade) Entrance Exam एक रा���य �तर क� �वेश
पर��ा है, िजसे IIFT MBA (International Business) �ो�ाम म� दा�खले के �लए आयोिजत
�कया जाता है। यह पर��ा उन छा�� के �लए होती है जो IIFT के तीन प�रसर� — �द�ल�,
कोलकाता, और काक�नाडा — म� MBA in International Business (MBA-IB) काय��म म�
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�वेश लेना चाहते ह�। IIFT एक ��ति�ठत सं�थान है, जो �यापार और अतंररा���य �यापार
�बधंन के �े� म� �वशषे�ता रखता है।

IIFT पर��ा क� म�ुय जानकार�:

1. पर��ा का आयोजनकता�:

● IIFT �वेश पर��ा का आयोजन NTA (National Testing Agency) �वारा �कया
जाता है।

● पहले यह पर��ा IIFT �वारा �वाय� �प से आयोिजत क� जाती थी, ले�कन 2020 से इसे
NTA �वारा सचंा�लत �कया जा रहा है।

2. पर��ा का उ�दे�य:

● यह पर��ा उ�मीदवार� क� एना�ल�टकल ए�ब�लट�, र�ज�नगं ि�क�स, �वां�टटे�टव
ए�ब�लट�, और इंि�लश ल��वेज ि�क�स के साथ-साथ जनरल नॉलेज और करंट अफेयस�
का आकलन करती है।

● IIFT MBA (IB) �ो�ाम क� अव�ध 2 वष� होती है और यह �वशषे �प से अतंररा���य
�यापार और �बधंन के �े�� पर क� ��त होता है।

3. पर��ा क� पा�ता:

● श�ै�णक यो�यता: �कसी मा�यता �ा�त �व�व�व�यालय से �नातक (�ेजएुशन) क� �ड�ी
(कम से कम 3 साल)आव�यक है।

● �यनूतम अकं: �कसी भी �यनूतम ��तशत क� कोई बा�यता नह�ं है। अ�ंतम वष� के छा�
भी आवेदन कर सकते ह�।

● उ� सीमा: IIFT पर��ा के �लए कोई आयु सीमा नह�ं है।

4. पर��ा का पटैन�:

IIFT पर��ा कं�यटूर आधा�रत टे�ट (CBT) है, जो उ�मीदवार� क� कई �मताओं का म�ूयांकन
करता है। पर��ा म� कुल �मलाकर 110 ��न होते ह�, जो �व�भ�न �े�णय� म� �वभािजत होते ह�।

पर��ा के �मखु खडं इस �कार ह�:

1. �वां�टटे�टव ए�ब�लट� (QA):
○ ग�णतीय ��न, अकंग�णत, �या�म�त, अकंगणना, डटेा इंटर��टेशन, आ�द पर

आधा�रत।
2. वब�ल ए�ब�लट� और र��डगं कॉि��ह�शन (VARC):

○ अ�ेंजी �याकरण, वा�य सधुार, श�दावल�,और र��डगं कॉि��ह�शन।
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3. डटेा इंटर��टेशन और लॉिजकल र�ज�नगं (DI & LR):
○ ता�क� क पहे�लयां, �ाफ और डटेा क� �या�या पर आधा�रत ��न।

4. जनरल नॉलेज और करंट अफेयस�:
○ सामा�य �ान, ऐ�तहा�सक घटनाएं, राजनी�त, �व�ान और करंट अफेयस� पर

आधा�रत ��न।

5. अकं �वतरण:

IIFT म� ��येक खंड के �लए ��न� क� स�ंया और उनके अकं अलग-अलग होते ह�। कुछ �मखु
�वशषेताएँ:

● कुल अकं: 300 अकं।
● ��येक खंड म� ��न� क� अलग-अलग स�ंया होती है,और ��न के अनसुार अकं �दए जाते

ह�।
● नकारा�मक अकंन (Negative Marking): ��येक गलत उ�र के �लए 1/3 अकं काटे

जाते ह�।

6. IIFT पर��ा का �व�ततृ पटैन� (2023 के अनसुार):

खंड ��न� क�
स�ंया

��त ��न
अकं

कुल अकं

�वां�टटे�टव ए�ब�लट� 25 3 75

वब�ल ए�ब�लट� और र��डगं
कॉि��ह�शन

35 3 105

डटेा इंटर��टेशन और लॉिजकल
र�ज�नगं

30 3 90

जनरल नॉलेज और करंट अफेयस� 20 1.5 30

कुल 110 — 300

7. IIFT पर��ा क� �मखु �त�थयां:

● आवेदन क� श�ुआत: �सतबंर-अ�टूबर 2023
● आवेदन क� अ�ंतम �त�थ: नवबंर 2023
● पर��ा क� �त�थ: �दसबंर 2023
● प�रणाम क� घोषणा: जनवर� 2024

8. IIFT के �व�भ�न क� पस:
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● IIFT �द�ल�: म�ुय प�रसर और सबसे परुाना।
● IIFT कोलकाता: 2006 म� �था�पत।
● IIFT काक�नाडा (आ�ं �देश): नया प�रसर, 2018 म� �था�पत।

9. IIFT क� फ�स:

IIFT म� MBA (International Business) �ो�ाम क� फ�स 18-20 लाख �पये के बीच होती है।
यह फ�स हर साल बदल सकती है और इसम� अ�त�र�त खच� जसेै हो�टल और अ�य स�ुवधाएँ भी
शा�मल होती ह�।

10. IIFT क� तयैार� के �ट�स:

1. �वां�टटे�टव ए�ब�लट�:
○ ग�णत के बे�सक कॉ�से��स को समझ� और समय �बधंन पर �यान द�। ज�द�

और सह� उ�र देने क� आदत डाल�।
2. वब�ल ए�ब�लट� और र��डगं कॉि��ह�शन:

○ अ�ेंजी भाषा पर अ�छ� पकड़ बनाएं। �नय�मत �प से अ�ेंजी अखबार पढ़� और
श�दावल� म� सधुार कर�। र��डगं कॉि��ह�शन पर अ�धक �यान द�।

3. डटेा इंटर��टेशन और लॉिजकल र�ज�नगं:
○ डटेा से�स, �ा�स और लॉिजकल पज़�स का �नय�मत अ�यास कर�।

4. जनरल नॉलेज और करंट अफेयस�:
○ करंट अफेयस� पर अपडटे रह�। रा���य और अतंररा���य समाचार, अथ�शा�� और

�यापार से जड़ुी घटनाओं पर �यान द�।

11. IIFT �वेश ���या:

● पर��ा: उ�मीदवार� को IIFT �वेश पर��ा देनी होती है।
● कटऑफ: पर��ा के बाद, ��येक IIFT क� पस �वारा अलग-अलग कटऑफ घो�षत क�

जाती है।
● GD-PI-WAT: कटऑफ को पास करने वाले उ�मीदवार� को �पु �ड�कशन (GD),

पस�नल इंटर�यू (PI),और �रटेन ए�ब�लट� टे�ट (WAT) के �लए बलुाया जाता है।
● फाइनल मे�रट: अ�ंतम चयन ���या म� उ�मीदवार के IIFT �कोर, GD-PI-WAT

�दश�न,और अ�य मापदंड� के आधार पर फाइनल मे�रट सचूी बनाई जाती है।

IIFT का मह�व:

● IIFT का MBA (IB) �ो�ाम भारत म� अतंररा���य �यापार के �लए सबसे ��ति�ठत
�ो�ा�स म� से एक है।
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● IIFT के तीन� क� पस म� से �द�ल� और कोलकाता क� पस को �वशषे �प से अ�य�धक
��त�ठा �ा�त है।

● IIFT के �नातक� को वा�ण�य, �यापार, लॉिजि�ट�स,और अतंररा���य �वपणन के �े�
म� उ�च वेतन वाल� नौक�रय� के अवसर �मलते ह�।

IIFT पर��ा अतंररा���य �यापार और �बधंन म� क�रयर बनाने के इ�छुक उ�मीदवार� के �लए
एक मह�वपणू� अवसर है।

MAT (Management Aptitude Test)

MAT (Management Aptitude Test) एक रा���य �तर क� �वेश पर��ा है, िजसे AIMA
(All India Management Association) �वारा आयोिजत �कया जाता है। MAT के मा�यम
से उ�मीदवार भारत के �व�भ�न MBAऔर PGDM �ो�ा�स म� �वेश �ा�त कर सकते ह�। MAT
को भारत के सकैड़� �बजनेस �कूल� और मनेैजम�ट सं�थान� �वारा मा�यता �ा�त है, और यह
पर��ा चार बार (फरवर�, मई, �सतबंर, और �दसबंर) आयोिजत क� जाती है, िजससे छा�� को
अपने �लए उपय�ुत समय पर पर��ा देने का �वक�प �मलता है।

MAT पर��ा क� म�ुय जानकार�:

1. पर��ा का आयोजनकता�:

● MAT पर��ा का आयोजन AIMA (All India Management Association) करती
है। यह एक ��ति�ठत स�ंथा है, जो �बधंन �श�ा और �वकास के �लए सम�प�त है।

2. पर��ा का उ�दे�य:

● MAT पर��ा का उ�दे�य उ�मीदवार� क� �वां�टटे�टव ए�ब�लट�, र�ज�नगं ि�क�स, वब�ल
ए�ब�लट�,और जनरल अवेयरनेस का म�ूयांकन करना है।

● इसका �कोर देशभर के �व�भ�न AICTE-अनमुो�दत MBA/PGDM �ो�ा�स म� �वेश के
�लए मा�य है।

3. पर��ा क� पा�ता:

● श�ै�णक यो�यता: उ�मीदवार को �कसी मा�यता �ा�त �व�व�व�यालय से �नातक
(�ेजएुशन) क� �ड�ी होनी चा�हए।

● अ�ंतम वष� के छा�: जो छा� अपने �नातक के अ�ंतम वष� म� ह�, वे भी MAT के �लए
आवेदन कर सकते ह�।

● उ� सीमा: MAT के �लए कोई उ� सीमा �नधा��रत नह�ं है।
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4. पर��ा का पटैन�:

MAT पर��ा कं�यटूर आधा�रत टे�ट (CBT), पेपर आधा�रत टे�ट (PBT), और इंटरनेट
आधा�रत टे�ट (IBT) तीन� �प� म� आयोिजत क� जाती है। उ�मीदवार अपनी स�ुवधा के अनसुार
इनम� से �कसी भी �वक�प का चयन कर सकते ह�।

पर��ा म� कुल 200 ��न होते ह�, जो 5 �मखु खडं� म� �वभािजत होते ह�:

1. ल��वेज कॉि��ह�शन (Language Comprehension)
2. मथैम�ैटकल ि�क�स (Mathematical Skills)
3. डटेा एना�ल�सस और स�फ�सएंसी (Data Analysis & Sufficiency)
4. इंटे�लज�स और ���टकल र�ज�नगं (Intelligence & Critical Reasoning)
5. इं�डयन और �लोबल एनवायरनम�ट (Indian & Global Environment)

5. अकं �वतरण:

● कुल ��न: 200
● कुल समय: 2 घटें 30 �मनट (150 �मनट)
● ��येक ��न 1 अकं का होता है।
● नकारा�मक अकंन (Negative Marking): हर गलत उ�र के �लए 0.25 अकं काटे जाते

ह�।

6. MAT पर��ा का �व�ततृ पटैन�:

खंड ��न� क�
स�ंया

अकं

ल��वेज कॉि��ह�शन 40 40

मथैम�ैटकल ि�क�स 40 40

डटेा एना�ल�सस और
स�फ�सएंसी

40 40
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इंटे�लज�स और ���टकल
र�ज�नगं

40 40

इं�डयन और �लोबल
एनवायरनम�ट

40 40

कुल 200 200

7. पर��ा के �कार:

● PBT (Paper-Based Test): पारंप�रक पेन और पेपर मोड म� पर��ा द� जाती है।
● CBT (Computer-Based Test): कं�यटूर पर ऑनलाइन मोड म� पर��ा आयोिजत क�

जाती है।
● IBT (Internet-Based Test): घर से या �कसी अ�य �थान से इंटरनेट का उपयोग

करके ऑनलाइन मोड म� पर��ा द� जाती है।

8. MAT क� �मखु �त�थयां (2024 के �लए अनमुा�नत):

● फरवर� सेशन:
○ आवेदन क� श�ुआत: जनवर� 2024
○ PBT पर��ा �त�थ: फरवर� 2024
○ CBT पर��ा �त�थ: फरवर� 2024

● मई सेशन:आवेदन माच�-अ�लै म�
● �सतबंर सेशन:आवेदन जलुाई-अग�त म�
● �दसबंर सेशन:आवेदन अ�टूबर-नवबंर म�

9. MAT �कोर और वधैता:

● MAT �कोर 1 साल तक मा�य रहता है।
● MAT �कोर के आधार पर देशभर के 600+ �बधंन सं�थान MBA/PGDM म� �वेश देते

ह�। �मखु कॉलेज� म� शा�मल ह�:
○ XIME ब�गलोर (Xavier Institute of Management and

Entrepreneurship)
○ Christ University, ब�गलोर
○ Amity Business School, नोएडा
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○ Jaipuria Institute of Management, लखनऊ
○ BIMTECH, नोएडा
○ Institute of Public Enterprise (IPE), हैदराबाद
○ Alliance University, ब�गलोर
○ और कई अ�य AICTE-अनमुो�दत सं�थान।

10. MAT पर��ा क� फ�स:

● PBT या CBT के �लए आवेदन श�ुक: ₹1,950
● दोन� (PBTऔर CBT) के �लए आवेदन श�ुक: ₹3,100
● IBT मोड के �लए भी ₹1,950 श�ुक लागू होता है।

MAT का मह�व:

● MAT के मा�यम से उ�मीदवार� को MBA/PGDM �ो�ा�स म� �वेश के कई अवसर
�मलते ह�। यह उन छा�� के �लए एक �मखु पर��ा है, जो CAT या अ�य क�ठन पर��ाओं
के मा�यम से �वेश पाने म� सफल नह�ं हो पाए ह�।

● MAT क� वधैता एक साल क� होती है, िजससे उ�मीदवार �व�भ�न सेश�स म� अपना
�कोर इ�तमेाल कर सकते ह�।

�न�कष�:

MAT एक लचील� और �यापक �प से मा�यता �ा�त पर��ा है, जो भारत के �बधंन स�ंथान� म�
�वेश का एक मह�वपणू� मा�यम है। इसक� चार बार आयोिजत होने वाल� �णाल� छा�� को
बेहतर योजना और तयैार� के अवसर �दान करती है

GMAT (Graduate Management Admission Test)
GMAT (Graduate Management Admission Test) एक अतंररा���य �तर क�
कं�यटूर-अडिै�टव �वेश पर��ा है, िजसे उन उ�मीदवार� के �लए �डज़ाइन �कया गया है,
जो MBA, PGDM, और अ�य मनेैजम�ट �ो�ा�स म� दा�खला लेना चाहते ह�। इस पर��ा
का �कोर लगभग 110 देश� म� ि�थत 7,000 से अ�धक �ो�ा�स और 2,300 से अ�धक
�बजनेस �कूल� �वारा �वीकार �कया जाता है। इसे GMAC (Graduate
Management Admission Council) �वारा सचंा�लत �कया जाता है।

GMAT पर��ा क� म�ुय जानकार�:

1. पर��ा का उ�दे�य:
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GMAT पर��ा का उ�दे�य यह म�ूयांकन करना होता है �क �या उ�मीदवार� के पास
�बजनेस और मनेैजम�ट �श�ा के �लए आव�यक �व�लेषणा�मक, ता�क� क, और
स�ंया�मक �मताएं ह�। GMAT को MBA और अ�य �ेजएुट मनेैजम�ट �ो�ा�स म� �वेश
के �लए एक मह�वपणू� पर��ा माना जाता है, और इसक� मदद से �बजनेस �कू�स
उ�मीदवार� के ि�क�स का आकलन करते ह�।

2. पर��ा क� पा�ता:

● श�ै�णक यो�यता: GMAT के �लए �कसी �वशषे श�ै�णक यो�यता क�
आव�यकता नह�ं होती है। आम तौर पर, उ�मीदवार� को �कसी मा�यता �ा�त
�व�व�व�यालय से �नातक क� �ड�ी होनी चा�हए।

● उ� सीमा: उ�मीदवार क� आयु कम से कम 18 वष� होनी चा�हए। 18 वष� से कम
उ� के उ�मीदवार अ�भभावक क� अनमु�त से पर��ा दे सकते ह�।

● पर��ा का �यास: उ�मीदवार GMAT पर��ा 12 मह�ने म� 5 बार और जीवन भर म�
अ�धकतम 8 बार दे सकते ह�। दो �यास� के बीच कम से कम 16 �दन का अतंर
होना आव�यक है।

3. पर��ा का �ा�प:

GMAT पर��ा कुल 3 घटें 7 �मनट क� होती है, िजसम� �व�भ�न खडं� म� ��न पछेू जाते
ह�। यह कं�यटूर-अडिै�टव टे�ट (CAT) है, िजसका अथ� है �क ��न� क� क�ठनाई का �तर
उ�मीदवार के �दश�न के आधार पर बदलता रहता है।

GMAT म� चार �मखु खडं होते ह�:

1. एना�ल�टकल राइ�टगं एसेसम�ट (AWA):

इसम� एक �व�लेषणा�मक �नबधं �लखना होता है।

समय: 30 �मनट

�कोर र�ज: 0 से 6 (अध�-�बदंओुं म�)

2. इंट��ेटेड र�ज�नगं (IR):

इसम� डटेा का �व�लेषण कर सह� उ�र �नकालने क� �मता को परखा जाता
है। ��न म�ट�-सोस� र�ज�नगं, �ाफ इंटर��टेशन, टेबल एना�ल�सस आ�द
पर आधा�रत होते ह�।
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समय: 30 �मनट

�कोर र�ज: 1 से 8

3. �वां�टटे�टव र�ज�नगं (Quantitative Reasoning):

इसम� ग�णतीय सम�याएं हल करनी होती ह�, जो अकंग�णत, बीजग�णत,
�या�म�त,और डटेा इंटर��टेशन पर आधा�रत होती ह�।

समय: 62 �मनट

��न: 31 ��न

�कोर र�ज: 6 से 51

4. वब�ल र�ज�नगं (Verbal Reasoning):

इसम� पढ़ने क� समझ, तक� शि�त और अ�ेंजी भाषा क� �मता का
म�ूयांकन �कया जाता है। इसम� पढ़ाई क� �या�या, मह�वपणू� तक� , और
वा�य सधुार के ��न शा�मल होते ह�।

समय: 65 �मनट

��न: 36 ��न

�कोर र�ज: 6 से 51

4. GMAT का �को�रगं �स�टम:

GMAT का कुल �कोर 200 से 800 के बीच होता है, िजसम� �वां�टटे�टव और वब�ल
ि�क�स पर आधा�रत सयं�ुत �कोर शा�मल होता है। उ�मीदवार� को ��येक खडं म�
अलग-अलग �कोर �मलते ह�, ले�कन फोकस कुल �कोर पर रहता है, िजसे �बजनेस �कूल
�वेश के �लए म�ुय �प से �यान म� रखते ह�।

5. GMAT क� �मखु �त�थयां:

● GMAT पर��ा क� कोई �फ��ड �त�थ नह�ं होती है। उ�मीदवार वष� भर म� �कसी
भी समय अपने स�ुवधा अनसुार GMAT के �लए पजंीकरण कर सकते ह�।

● GMAT पर��ा द�ुनया भर के अ�धकृत टे�ट स�टर पर और अब ऑनलाइन भी
आयोिजत क� जाती है।
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6. पर��ा श�ुक:

● GMAT पर��ा क� फ�स लगभग $275 (भारतीय �पये म� लगभग ₹22,000 से
₹25,000) होती है, जो �थान और म�ुा के अनसुार बदल सकती है।

7. GMAT �कोर क� वधैता:

● GMAT �कोर क� वधैता 5 साल होती है। उ�मीदवार चाह� तो अपनी पसदं के
�बजनेस �कू�स म� �पछले 5 साल� के भीतर �ा�त �कोर भेज सकते ह�।

8. GMAT क� तयैार� के �ट�स:

1. एना�ल�टकल राइ�टगं एसेसम�ट (AWA):
○ �नबधं लेखन म� अपनी �वचारधारा को �प�ट और ता�क� क तर�के से ��ततु

कर�। अ�छा �नबधं �लखने के �लए मह�वपणू� त�य� और �वचार� का सह�
सतंलुन आव�यक है।

2. इंट��ेटेड र�ज�नगं (IR):
○ डटेा का �व�लेषण करने और एका�धक �ोत� से जानकार� को समझने क�

�मता का अ�यास कर�। �ाफ और चा��स क� सह� �या�या करना सीख�।
3. �वां�टटे�टव र�ज�नगं:

○ ग�णत के बे�सक कॉ�से��स जसेै अकंग�णत, बीजग�णत, और �या�म�त
पर �यान द�। समय �बधंन का अ�यास कर� ता�क पर��ा म� सभी ��न हल
�कए जा सक� ।

4. वब�ल र�ज�नगं:
○ अ�ेंजी भाषा क� समझ बढ़ाने के �लए रोजाना पढ़ने क� आदत डाल�। वा�य

सधुार और ���टकल र�ज�नगं के ��न� पर फोकस कर�।
5. �िै�टस और मॉक टे��स:

○ �नय�मत �प से मॉक टे��स द� ता�क पर��ा के पटैन� को समझ सक� और
अपनी कमजो�रय� को पहचान कर उन पर काम कर सक� ।

9. GMAT का मह�व:

● GMAT एक �व�व�यापी मा�यता �ा�त पर��ा है, जो द�ुनया के कई शीष� �बजनेस
�कू�स म� �वेश का एक �मखु मापदंड है।

● GMAT का �कोर MBA �ो�ा�स के साथ-साथ PhD और अ�य �बजनेस से जड़ुे
कोस�स म� दा�खले के �लए भी उपयोग �कया जाता है।
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● GMAT के �कोर से उ�मीदवार� क� मनेैजम�ट और नेत�ृव �मताओं का म�ूयांकन
होता है, िजससे उनक� �बधंक�य द�ता का भी आकलन �कया जाता है।

GMAT पर��ा उन उ�मीदवार� के �लए एक मह�वपणू� कदम है जो अतंररा���य �तर पर
�बजनेस एड�म�न��ेशन म� उ�च �श�ा �ा�त करने का सपना देखते ह�।
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